
JADŁOSPIS od 2 listopada do 6 listopada 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
02.XI
	Płatki owsiane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Almette śmietankowy (7)
Szynka
Sałata Pomidor Rzodkiewka   
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Gruszka 
Napój wiśniowy  
	Żurek (wywar warzywny)  (7,9)
Gulasz z wołowiny i warzyw 
Kasza gryczana  
Mizeria ze śmietaną (7)  
Napar z mięty z cytryną 
	Chałka z masłem i dżemem  (1,7) 
Kakao (1,7)
Banan   

	Wtorek 
03.XI
	Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Kiełbasa szynkowa drobiowa  
Sałata Papryka Ogórek kiszony   
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Jabłko 
Woda z cytryną i zieloną miętą  
	Zupa krem z czerwonej soczewicy(wywar warzywny) (9)    
Kotlet jajeczny (1,3)
Sos koperkowo-śmietanowy  (7)
Ziemniaki 
Surówka z marchewki i jabłka z dodatkiem chrzanu
Kompot owoce leśne    
	Zapiekanka z pieczarkami i mozzarellą  (1,7) , ketchup 
Herbata z miodem i cytryną 
Pomarańcza     

	Środa 
04.XI

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty,  razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Jajko gotowane (7)
Sałata Pomidor  Rzodkiewka Szczypiorek      
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Melon 
Napój z aronii        
	Zupa ziemniaczana z pomidorami  (wywar warzywny) (7,9) 
Pieczeń z indyka w sosie majerankowym (3)
Kluski śląskie (1,3)
Ogórek kiszony 
Woda z pomarańczą      
	Kasza manna na gęsto z musem z wiśni (1,7) 
Biszkopty (1,3)
Woda z cytryną 
Jabłko     

	Czwartek 
05.XI

	Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Ser żółty Salami  (7)
Sałata Papryka Pomidor   
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Gruszka 
Woda z cytryną         
	Barszcz ukraiński z fasolą  (wywar warzywny) (7,9)
Ryż zapiekany z jabłkiem, serem i jogurtem (7)
Plasterek ananasa 
Woda z cytryną i zieloną miętą  
	Parówka drobiowa Nik-Pol na gorąco 
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7)  
Herbata z miodem i cytryną
Ketchup 
Talerz warzyw (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka) 

	Piątek 
06.XI

	Kasza kukurydziana na mleku (7)
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Polędwica Sopocka 
Twarożek ze szczypiorkiem (7) 
Sałata Papryka Rzodkiewka 
Marchewka Herbata z cytryną    
	Banan 
Napój z truskawek 


	Zupa z pieczonej dyni i pomidorów (wywar warzywny) z makaronem (1,7,9) 
Filet z miruny panierowany/smażony  (1,3,4) 
Ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty i marchewki jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot śliwkowy    
	Pieczone jabłko faszerowane białym serem i rodzynkami (7)
Chrupki kukurydziane 
Woda z pomarańczą 
     


 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe –pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową, makaron bezglutenowy, kasze z glutenem zastąpiono kaszą gryczaną.  
