
JADŁOSPIS od 5 października do 9 października 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
05.X
	Płatki owsiane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Włoszczowa śmietankowy (7)
Kiełbasa żywiecka 
Sałata Papryka Ogórek zielony  
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Woda z cytryną i zieloną miętą 
	Zupa kalafiorowa (wywar warzywny)  (7,9)
Polędwiczka wieprzowa w sosie własnym 
Kasza jęczmienna gruba (1) 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka, cebulki i ogórka kiszonego z oliwą z oliwek  
Kompot wiśniowy   
	Bułka wrocławska z masłem i pomidorem (1,7) 
Kawa Inka z mlekiem (1,7)
Banan 

	Wtorek 
06.X
	Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z łososia gotowanego (4,3,10) 
Jajko na twardo (3)  
Papryka Rzodkiewka Szczypiorek  
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Śliwka 
Napój wieloowocowy   
	Zupa zacierkowa z zieleniną (wywar warzywny) (1,3,9)    
Gulasz z ciecierzycy i dyni 
Ryż brązowy 
Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z oliwą z oliwek 
Woda z cytryną i naparem miętowym 
	Ciasto marchewkowe  (1,3)
*placuszki z marchewki i mąki bezglutenowej 
Mleko gotowane (7)
Melon   

	Środa 
07.X

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty,  razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Ser żółty Salami  (7)
Sałata Pomidor  Ogórek zielony    
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Arbuz 
Napój z aronii        
	Zupa pomidorowa  (wywar warzywny) z makaronem (1,3,7,9) 
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
Ziemniaki 
Marchewka z groszkiem duszona  (7) 
Kompot jabłkowo-gruszkowy    
	Pasta kiełbasiana (3,10)
Ogórek kiszony
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7) Kawa Anatol z mlekiem (1,7)
Gruszka   

	Czwartek 
08.X

	Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Serek Turek śmietankowy (7)
Szynka 
Sałata Ogórek zielony Pomidor  
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Woda z cytryną         
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową  (wywar warzywny) (1,7,9)
Kluseczki leniwe z twarogiem i bułką tartą   (1,3,7)
Karmelizowana śliwka z cynamonem  
Woda z pomarańczą 
	Koktajl truskawkowy na jogurcie  (7)  
*koktajl (mus truskawkowy + napój owsiany) 
Chrupki kukurydziane  
Talerz warzyw (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)

	Piątek 
09.X

	Kasza kukurydziana na mleku (7)
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Jajecznica (3,7)
Twarożek pomidorowo-bazyliowy (7) 
Papryka Rzodkiewka   
Marchewka    Herbata z cytryną    
	Melon 
Napój z truskawek 


	Zupa krem z dyni (wywar warzywny)z prażonymi pestkami dyni i słonecznika z groszkiem ptysiowym  (1,7,9) 
Pulpeciki z miruny w sosie koperkowym  (1,3,4) 
Ziemniaki puree (1,7)
Surówka z kiszonej kapusty i marchewki  z oliwą z oliwek 
Woda z cytryną i zieloną miętą   
	Kasza manna na gęsto z frużeliną wiśniową (7)
*kasza kukurydziana na gęsto na mleku owsianym 
Rogal maślany (7)
Banan     


 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe –pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową, makaron bezglutenowy, kasze z glutenem zastąpiono kaszą gryczaną.  
