JADŁOSPIS od 7 września do 11 września 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedz07.IX
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Jajko na twardo (3)
Szynka Litewska 
Sałata Papryka Rzodkiewka 
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój z owoców leśnych 
	Zupa ogórkowa zabielana śmietaną (1,9) (wywar warzywny)  
Spaghetti z sosem mięsno-warzywnym (1,3,9) (mięso: szynka wieprzowa)
Sałata lodowa z pomidorkiem koktajlowym z sosem winegret 
Kompot truskawkowy 
	Budyń kakaowy z musem wiśniowym  (1,7) 
*budyń na napoju  owsianym 
Chrupki kukurydziane  
Woda z cytryną 
Arbuz 

	Wtorek 
08.IX
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z makreli wędzonej i cebulki  (4,3,10) 
Serek Turek (7)  
Ogórek kiszony Pomidor 
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Śliwka 
Napój z czarnej porzeczki 

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami  (1,9)  (wywar warzywny)   
Pieczone kotleciki z soczewicy (9) Sos Koperkowy 
Kasza jęczmienna wiejska (1)  
*kasza gryczana 
Surówka z czerwonych buraków, jabłka, cebulki z oliwą z oliwek 
Woda z pomarańczą, naparem miętowym i miodem  
	Zielona pasta jajeczna z awokado (3,10)
Papryka 
Bagietka żytnia z masłem  (1,7) 
*pieczywo razowe z margaryną 
Kakao (1,7)
*napój owsiany     
Banan  

	Środa 
09.IX

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty,  razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Kiełbasa szynkowa wieprzowa 
Ser żółty Liliput  (7)
Sałata Pomidor Ogórek zielony    
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Gruszka 
Woda z cytryną, miętą i miodem      
	Zupa pomidorowa z ryżem (1,9)  (wywar warzywny)  
Filet z indyka panierowany (1,3) 
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z zielonym groszkiem duszona na oliwie Ogórek zielony w słupkach 
Kompot wieloowocowy     
	Kisiel malinowy 
Wafle ryżowe naturalne Sante 
Jabłko    

	Czwartek 
10.IX

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Pasta z tuńczyka i cieciorki  (3,4,10) 
Kiełbasa krakowska z indyka 
Sałata Papryka Pomidor  
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Melon 
Herbata miętowa        
	Zupa jarzynowa z brukselką (7,9) (wywar warzywny)
Makaron z serem i polewą truskawkowo-jogurtową  (1,3,7)
*makaron bezglutenowy 
Sałatka owocowa (winogrono, nektarynka, pomarańcza, kiwi)
Woda z cytryną, naparem miętowym i miodem      
	Pasztet z „Całego kurczaka”
Sałata Ogórek zielony
Chleb chłopski z masłem (1,7) 
*pieczywo razowe + margaryna  
Kawa Inka z pomarańczą i cynamonem (na wodzie) 
Arbuz     

	Piątek 
11.IX

	Kasza kukurydziana na mleku (7)
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Szynka złota Duda
Pasta z białego sera ze szpinakiem i czosnkiem (7) 
Sałata Pomidor Rzodkiewka Kiełki  
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Banan 
Napój z truskawek 


	Zupa-krem z dyni (9) z prażonymi pestkami (słonecznik, dynia) z groszkiem ptysiowym (1,3,11) (wywar warzywny)
Polędwica z dorsza pieczona w piecu (4)
Ziemniaki
Surówka z białej kapusty, marchewki i jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 
	Pieczone jabłko faszerowane twarogiem i rodzynkami (7)
*jabłko z rodzynkami 
Biszkopty (1,3)
*chrupki kukurydziane  
Woda z cytryną    


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
