

JADŁOSPIS od 9 listopada do 13 listopada 2026 r.

	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
09.XI
	Kasza jaglana na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Kiełbasa żywiecka 
Serek Włoszczowa śmietankowy 
Sałata Pomidor Papryka   
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój wieloowocowy 
	Zupa pieczarkowa  (wywar warzywny) (7,9)
Potrawka cielęca z warzywami 
Kasza kuskus perłowy (1)
Marchewka mini duszona (7)   
Kompot śliwkowy   
	Budyń kakaowy z musem wiśniowym  (1,7)
Rogal maślany (1)
Banan   

	Wtorek 
10.XI
	Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z tuńczyka, suszonych pomidorów, twarogu i jogurtu (4,7) 
Papryka Rzodkiewka Kiełki 
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Gruszka 
Woda z pomarańczą       
	Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar warzywny)   (7,9)    
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem, czosnkiem, cebulką i serem mozzarella (1,7)
Surówka z pomidorków koktajlowych, ogórka zielonego z bazylią i sosem winegret 
Woda z cytryną i zieloną miętą    
	Szynka 
Sałata Ogórek kiszony 
Bagietka żytnia z masłem (1,3)
Kawa Inka z mlekiem (1,7)
Melon  

	Czw.
12.XI

	Płatki jaglane  na mleku (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Ser żółty liliput 
Sałata Ogórek zielony Pomidor    
Kalarepa  Herbata truskawka z poziomką   
	Melon 
Herbata miętowa        
	Zupa selerowa z zacierką (wywar warzywny)   (9)
Chili sin carne z kukurydzą, czerwoną fasolą i marchewką 
Ryż brązowy 
Ogórek kiszony krojony w słupki 
Woda z  pomarańczą  
	Racuchy drożdżowe z jabłkiem  (1,3,7)  
*placuszki z mąki bezglutenowej
Mleko gotowane (7)
Banan    

	Piątek 
13.XI

	Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Pasta twarogowa z awokado i bazylią (7) 
Sałata Rzodkiewka Pomidor  
Marchewka    Herbata z cytryną    
	Jabłko 
Woda z cytryną i zieloną miętą      

	Krem z brokułów z groszkiem ptysiowym (wywar warzywny) (9) 
Burgery rybne z miruny  (1,3,4)
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot wieloowocowy      
	Koktajl truskawkowy na jogurcie (7)
*koktajl (mus truskawkowy + napój owsiany)
Chrupki kukurydziane 
Pomarańcza 



* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe –pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową, makaron bezglutenowy, kasze z glutenem zastąpiono kaszą gryczaną.  
