
JADŁOSPIS od 12 października do 16 października 2026 r.

	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
12.X
	Kasza jaglana na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Almette  (7) 
Filet „Samo dobro”
Sałata Ogórek kiszony Pomidor  
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój wieloowocowy 
	Zupa pieczarkowa  (wywar warzywny)   (7,9)
Pieczeń z indyka w sosie majerankowym (3)
Kasza kuskus perłowy (1)
Brokuł różyczka gotowany na parze  
Woda z cytryną   
	Kisiel wiśniowy 
Biszkopty  (1,3)
Banan   

	Wtorek 
13.X
	Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta jajeczna z awokado i  szczypiorku i jogurtu greckiego (3,7) 
Kiełbasa żywiecka 
Sałata Papryka Rzodkiewka   
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Melon
Woda z cytryną i zieloną miętą      
	Zupa selerowa z zacierką  (wywar warzywny)  (1,3,9)    
Kotlet z białej fasoli i warzyw 
Kasza gryczana 
Surówka z kapusty czerwonej, ogórka kiszonego i jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot śliwkowy   
	Chałka z masłem  (1,7) 
Kakao (1,7)
Śliwka 

	Środa 
14.X

	Płatki jaglane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z tuńczyka, suszonych pomidorów, twarogu i jogurtu  (4,7)
Pomidor Ogórek zielony   
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Jabłko 
Napój z aronii       
	Zupa jarzynowa z ryżem (wywar warzywny) (9) 
Schab duszony w sosie własnym    
Ziemniaki  
Sałata z rzodkiewką i śmietaną  (7)
Woda z zieloną miętą i pomarańczą  
	Zapiekanka z serem mozzarella  (1,7)  
Warzywa świeże w słupkach (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)
Herbata z miodem i cytryną 

	Czw.
15.X

	Płatki jęczmienne  na mleku (1,7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Ser żółty Liliput (7) 
Sałata Pomidor Papryka   
Kalarepa  Herbata truskawka z poziomką   
	Pomarańcza 
Herbata miętowa        
	Zupa grochowa przecierana (wywar warzywny) (9)
Naleśniki z serem i  musem truskawkowym (1,7)
Marchewka z jabłkiem i rodzynkami 
Kompot jabłkowo-gruszkowy        
	Szynka 
Chleb chłopski z masłem  (1,7)  
Sałata Ogórek kiszony 
Kawa Anatol z mlekiem  (1,7)     
Gruszka  

	Piątek 
16.X

	Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Twarożek ze szczypiorkiem (7) 
Sałata Ogórek zielony Rzodkiewka 
Marchewka    Herbata i cytryną    
	Jabłko 
Napój z truskawek 


	Zupa koperkowa z makaronem Orzo (wywar warzywny)  (7,9) 
Filet z miruny panierowany/smażony  (1,3,4)
Ziemniaki
Surówka z kapusty włoskiej, papryki, kukurydzy i jabłka z oliwą z oliwek 
Woda z zieloną miętą i cytryną    
	Ciastka owsiane bez cukru z morelą  (1,7)
Kakao (1.7)
Banan     


* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe –pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową, makaron bezglutenowy, kasze z glutenem zastąpiono kaszą gryczaną.  
