JADŁOSPIS od 14 września do 18 września 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
14.IX
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Almette  (3,10) 
Szynka wiejska 
Sałata Rzodkiewka Pomidor  Szczypiorek 
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój wieloowocowy 
	Zupa pieczarkowa (wywar warzywny)  (7,9)
Gulasz z wołowiny i warzyw   
Kasza gryczana 
Mizeria z koperkiem i jogurtem  (7)
Woda z cytryną i miodem 
	Kasza manna na mleku z musem wiśniowym (1,7)
*kasza kukurydziana na napoju owsianym
Ciastka Sante b/c (1,7)
Banan 

	Wtorek 
15.IX
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) 
Polędwica sopocka 
Sałata Papryka ogórek zielony  
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Arbuz 
Woda z cytryną, miętą i miodem      
	Zupa grochowa przecierana (wywar warzywny)  (9)    
Naleśniki z serem i polewą truskawkowo-jogurtową (1,3,7)
*naleśniki  mąki bezglutenowej
Marchewka tarta z pomarańczą i rodzynkami 
Kompot jabłkowy 
	Kalafior z masłem i bułką tartą  (1,7) 
*kalafior gotowany  
Herbata miętowa z miodem 
Gruszka  

	Środa 
16.IX

	Płatki jaglane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z łososia gotowanego na parze  (3,4,10)
Ser żółty Salami  (7)
Sałata Pomidor Ogórek kiszony   
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Melon 
Napój z czarnej porzeczki       
	Zupa pomidorowa z makaronem (wywar warzywny) (1,3,7,9) 
*makaron bezglutenowy
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
Ziemniaki 
Buraczki czerwone duszone (7)
*buraczki gotowane 
Kompot śliwkowy    
	Twarożek waniliowy z brzoskwinią   (7)
*brzoskwinia 
Rogal maślany  (1)
Woda z cytryną  
Pomarańcza  

	Czwartek 
17.IX

	Płatki jęczmienne  na mleku (1,7) Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Jajecznica na maśle (3,7) 
Szynka z liściem 
Sałata Pomidor Rzodkiewka Szczypiorek  
Kalarepa  Herbata truskawka z poziomką   
	Śliwka 
Herbata miętowa        
	Zupa zacierkowa z zieleniną (wywar warzywny) (7,9)
Carry z ciecierzycy z sosem warzywno-pomidorowym
Ryż 
Surówka z ogórka kiszonego, papryki, kukurydzy i szczypiorku z oliwą z oliwek 
Woda z cytryną, naparem miętowym i miodem      
	Zapiekanka z serem mozzarella  (1,7) 
*pieczywo razowe + margaryna  
Warzywa świeże w słupkach (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)
Kawa Inka z pomarańczą i cynamonem     

	Piątek 
18.IX

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Kiełbasa krakowska 
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami i bazylią (7) 
Sałata Papryka Rzodkiewka 
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Jabłko 
Napój z truskawek 


	Zupa jarzynowa z kaszą jęczmienną (wywar warzywny)  (1,9)
*zupa z kaszą jaglaną 
Pulpety rybne w sosie koperkowym  (1,3,4,7)
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka zielonego i marchewki z sosem winegret  
Kompot z wieloowocowy  
	Jogurt naturalny z musem malinowym  (7)
*mus malinowy
*napój owsiany
Chrupki kukurydziane  
Banan
Woda z cytryną    


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
