JADŁOSPIS od 15 czerwca do 19 czerwca 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedz. 
15. VI
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Polędwica sopocka
Serek śmietankowy Piątnica(7)
Sałata Pomidor Rzodkiewka
Marchewka  Herbata truskawka&poziomka     
	Jabłko 
Napój z wiśni 

	Zupa ziemniaczana z pomidorami  (7,9) 
Pieczeń z indyka w sosie majerankowym (3)
Kasza jęczmienna (1)
*kasza gryczana 
Marchewka mini duszona 
Kompot (mieszanka kompotowa, śliwka, jabłko)
	Kasza manna na mleku ze świeżymi truskawkami (1,7)
*sałatka z truskawek
*napój owsiany   
Biszkopty (1,3,6)
*chrupki kukurydziane    
Woda z miodem i cytryną 

	Wtorek 
16.VI
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) 
Baleron odtłuszczony 
Sałata Papryka Rzodkiewka 
Marchewka  Herbata prosto z lasu     
	Arbuz 
Napój z czarnej porzeczki 

	Żurek z kiełbasą (7,9)   
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym (3,7)
Ziemniaki 
Ogórek kiszony
Kompot (wiśnia, owoce leśne, jabłko)
	Galaretka z truskawkami i bitą śmietaną (7) 
Ciastka owsiana b/c (1,7)
*wafle ryżowe     
Napój z pomarańczy i mięty z miodem


	Środa 
17.VI

	Płatki jaglane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Pasta z makreli i cebulki (3,4,10)
Filet z indyka „Samo Dobro” 
Sałata Pomidor Ogórek zielony  
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Melon
Napój z owoców leśnych      

	Botwinka z ziemniakami (7,9)
Pierś z kurczaka z warzywami  
Ryż długoziarnisty
Surówka wiosenna (sałata, rzodkiewka, pomidor, papryka) z sosem winegret 
Kompot (aronia ,agrest, jabłko)  
	Pasztet wieprzowy
Sałata Ogórek kiszony 
Bułka wrocławska z masłem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna
Kawa Inka z mlekiem (1,7)                       
Banan 

	Czwartek 
18.VI

	Płatki ryżowe na mleku (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Ser żółty Liliput (7) 
Kiełbasa szynkowa 
Sałata Papryka Ogórek Kiszony 
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Herbata miętowa        
	Zupa grochowa przecierana 
Pierogi z serem i śmietaną (1,3,7)
*pierogi z mąki bezglutenowej z owocami  
Sałatka z truskawek 
Kompot (śliwka, wiśnia, jabłko)     
	Szynka wiejska
Sałata Pomidor
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7) 
*pieczywo razowe + margaryna  
Herbata z miodem i cytryną 
Arbuz   

	Piątek 
19.VI


	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Kiełbasa żywiecka ze spiżarni 
Twarożek ze szpinakiem (7) 
Sałata Pomidor Rzodkiewka   
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Melon 
Napój z truskawek 


	Ryżanka na rosole  (9)
Kotlet  mielony z miruny pieczony w piecu (1,3,4)
Ziemniaki
Surówka z młodej kapusty i koperku z oliwą z oliwek 
Kompot (czarna porzeczka, jabłko, śliwka)

	Kalafior z masłem i bułką tartą (1,7)
*kalafior gotowany
Herbata z miodem i cytryną
Rogal maślany 
Banan  


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
