JADŁOSPIS od 21 września do 25 września 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
21.IX
	Płatki owsiane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Włoszczowa śmietankowy (7)
Szynka złota Duda 
Sałata Pomidor Rzodkiewka Szczypiorek 
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Woda z cytryną, miętą i miodem   

	Kapuśniak mazurski (wywar warzywny)  (9)
Zrazy z indyka w sosie majerankowym (3)   
Kasza kuskus perłowy (1) 
*kasza gryczana 
Brokuł gotowany na parze z prażonymi pestkami dyni i słonecznika 
Kompot jabłkowo-gruszkowy  
	Chałka z masłem (1,7)
*pieczywo + margaryna 
Kakao (1,7)
*napój owsiany 
Banan 

	Wtorek 
22.IX
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z makreli wędzonej i cebulki  (4,3,10) 
Jajko na twardo (3)  
Ogórek kiszony Rzodkiewka Szczypiorek  
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Melon 
Napój wieloowocowy   
	Zupa krem z białych warzyw (wywar warzywny) z groszkiem ptysiowym  (1,3,7,9)    
*makaron bezglutenowy
Chili sin care – danie z kukurydzą, fasolą, papryką i marchewką 
Ryż 
Ogórek zielony w słupkach
Woda z cytryną, naparem miętowym i miodem
	Placuszki twarogowe  (1,3,7)
*placuszki z mąki bezglutenowej 
Mleko gotowane 
*napój owsiany     
Arbuz  

	Środa 
23.IX

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty,  razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Ser żółty Liliput  (7)
Sałata Papryka Ogórek zielony    
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Gruszka 
Napój z aronii        
	Zupa z pieczonej dyni i pomidorów (wywar warzywny) z makaronem (1,3,7,9) 
*makaron bezglutenowy
Bioderko z kurczaka pieczone  Ziemniaki 
Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, marchewki, jabłka i rodzynek z sosem jogurtowym (7)
*surówka z oliwą z oliwek  
Kompot śliwkowy    
	Kisiel wiśniowy 
Wafle ryżowe naturalne   
Pomarańcza  

	Czwartek 
24.IX

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Humus z ciecierzycy z dodatkiem czosnku 
Kiełbasa żywiecka wieprzowa  
Sałata Papryka Pomidor  
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Śliwka 
Herbata miętowa        
	Żurek (wywar warzywny) (1,7,9)
Makaron z serem i polewą truskawkowo-jogurtową  (1,3,7)
*makaron bezglutenowy
Plasterek ananasa 
Woda z pomarańczą, naparem miętowym i miodem  
	Pasta jajeczno-kiełbasiana  (3,10)  
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7)
*pieczywo + margaryna  
Talerz warzyw (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)
Herbata miętowa      

	Piątek 
25.IX

	Kasza kukurydziana na mleku (7)
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z  masłem (1,7) 
Szynka Litewska 
Biały ser (7) Dżem 100% z owoców
Sałata Pomidor Kiełki  
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Arbuz 
Napój z truskawek 


	Zupa pomidorowa (wywar warzywny)z ryżem  (7,9) 
Filet z miruny panierowany/smażony  (1,3,4)
*filet smażony bez bułki tartej 
Ziemniaki
Surówka z kiszonej kapusty i marchewki  z oliwą z oliwek 
Kompot z wieloowocowy  
	Koktajl bananowy z dodatkiem szpinaku (7)
*koktajl na bazie napoju owsianego
Chrupki kukurydziane 
Jabłko   


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
