JADŁOSPIS od 25 maja do 29 maja 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedz. 
25. V
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Szynka wiejska 
Serek śmietankowy Piątnica(7)
Sałata Ogórek zielony Papryka
Marchewka  Herbata truskawka&poziomka     
	Jabłko 
Napój z wiśni 

	Kapuśniak mazurski  (9) 
Potrawka z indyka z warzywami 
Makaron muszelka (1,3)
*makaron bezglutenowy
Sałatka z pomidorów z bazylią i  z oliwą z oliwek
Kompot (aronia, rabarbar, jabłko)
	Budyń śmietankowy z musem wiśniowym (1,7)
*mus wiśniowy
*napój owsiany   
Chrupki kukurydziane
Truskawki 
Woda z miodem, cytryną i pomarańczą   

	Wtorek 
26.V
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Ser żółty Liliput (7) 
Kiełbasa żywiecka
Sałata Pomidor Rzodkiewka 
Marchewka  Herbata prosto z lasu     
	Banan 
Napój z owoców leśnych      

	Zupa krem z cukinii z piersią z kurczaka (7,9)   
Ryż zapiekany z jabłkiem i polewą serowo-jogurtową (1,7)
*ryż zapiekany z jabłkiem     
Plasterek ananasa 
Kompot (wiśnia, mieszanka kompotowa, jabłko)
	Kiełbasa szynkowa 
Kajzerka alpejska z masłem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna      
Sałata Ogórek kiszony 
Herbata z miodem i cytryną
Arbuz  

	Środa 
27.V

	Płatki jaglane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Pasta z makreli i cebulki (3,4,10)
Filet z indyka „Samo Dobro” 
Sałata Papryka Ogórek kiszony  
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Jabłko 
Napój z czarnej porzeczki    
	Zupa zacierkowa z zieleniną (9)
*makaron bezglutenowy
Kotlet mielony wieprzowy  (1,3)
*kotlet bez panierki   
Ziemniaki 
Sałata z rzodkiewką i śmietaną (7)
Kompot (wiśnia, ,śliwka, jabłko)  
	Kasza kuskus na mleku z owocami (winogrono, pomarańcza, melon, brzoskwinia) (1,7)
*sałatka owocowa
Rogal z masłem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna
Woda z cytryną, imbirem i miodem                       

	Czwartek 
28.V

	Płatki ryżowe na mleku (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Jajko na twardo (3) 
Kiełbasa szynkowa 
Sałata Rzodkiewka Szczypiorek Ogórek zielony 
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Banan 
Herbata miętowa        
	Botwinka z ziemniakami 7,9)
Polędwiczka wieprzowa w sosie własnym
Kasza Bulgur (1)
*kasza gryczana 
Surówka z kapusty pekińskiej, pomidorka koktajlowego, papryki i szczypiorku z oliwą z oliwek 
Kompot (agrest, aronia, jabłko)     
	Zapiekanka z szynką o żółtym serem (1,7) 
*zapiekanka z szynką 
Herbata z miodem i cytryną 
Truskawki  

	Piątek 
29.V


	Mleko gotowane (7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną i masłem (1,7) 
Polędwica Sopocka 
Twarożek ze szczypiorkiem (7) 
Sałata Pomidor Papryka  
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Arbuz  
Napój z truskawek 


	Ryżanka na rosole  (9)
Burger rybny z dorsza pieczony w piecu (1,3,4)
Ziemniaki
Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i cebulki z oliwą z oliwek 
Kompot (czarna porzeczka, jabłko, śliwka)

	Chałka z masłem i dżemem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna + dżem
Kakao (1,7)
*napój owsiany
Truskawki 


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
