JADŁOSPIS od 26 października do 30 października 2026 r.

	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
26.X
	Kasza jaglana na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Sałata Ogórek zielony Papryka   
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój wieloowocowy 
	Kapuśniak mazurski  (wywar warzywny)   (9)
Zrazy z indyka w sosie pomidorowym (3)
Kasza pęczak (1)
Bukiet warzyw gotowany na parze (kalafior, brokuł, marchewka)  
Woda z cytryną i zieloną miętą  
	Bułka wrocławska z masłem i pomidorem  (1,7)
Kawa Inka z mlekiem  (1,7)
Banan   

	Wtorek 
27.X
	Płatki kukurydziane z mlekiem (7)  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) 
Pomidor Rzodkiewka   
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Gruszka 
Woda z cytryną i zieloną miętą      
	Rosół z makaronem Orzo  (1,3,9)    
Kotlet schabowy panierowany smażony (1,3)
Ziemniaki 
Buraczki duszone (7)  
Kompot śliwkowy   
	Kisiel wiśniowy 
Biszkopty (1,3)
Melon  

	Środa 
28.X

	Płatki jęczmienne na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Ser żółty Gouda  (7)
Sałata Pomidor Ogórek zielony   
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Pomarańcza 
Napój z aronii       
	Zupa kalafiorowa (wywar warzywny) (7,9) 
Makaron z serem i polewą truskawkowo-jogurtową (1,3,7)    
Sałatka owocowa (winogrono, melon, kiwi, pomarańcza)
Kompot jabłkowo-gruszkowy        
	Filet pieczony 
Sałata Bagietka żytnia z masłem  (1,7)  
Warzywa świeże w słupkach (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)
Herbata z miodem i cytryną 

	Czw.
29.X

	Płatki jaglane  na mleku (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z gotowanego łososia i jogurtu (4,7,10) 
Kiełbasa krakowska wieprzowa 
Sałata Ogórek kiszony Papryka   
Kalarepa  Herbata truskawka z poziomką   
	Melon 
Herbata miętowa        
	Zupa krem z białych warzyw z dodatkiem dyni (wywar warzywny) (7,9)
Curry z ciecierzycy z sosem warzywno-pomidorowym 
Ryż brązowy 
Surówka z białej kapusty, marchewki, jabłka i rodzynek z oliwą z oliwek 
Woda z  pomarańczą  
	Budyń waniliowy z musem z truskawek  (1,7)  
Ciastka owsiane b/c z morelą (1,7)
Woda z cytryną 
Jabłko   

	Piątek 
30.X

	Mleko gotowane (7) 
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami i bazylią (7) 
Szynka gotowana 
Sałata Ogórek zielony Pomidor  
Marchewka    Herbata z cytryną    
	Jabłko 
Napój z truskawek 


	Krupnik z kaszą jęczmienną (wywar warzywny)  (9) 
Pulpety rybne w sosie koperkowym  (1,3,4,7)
Ziemniaki
Surówka z warzyw mieszanych (papryka, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, sałata) z oliwą z oliwek 
Kompot wiśniowy     
	Koktajl bananowy z dodatkiem szpinaku  (7)
Rogal maślany (1)
Gruszka 
Woda z cytryną i zieloną miętą      


* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe –pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową, makaron bezglutenowy, kasze z glutenem zastąpiono kaszą gryczaną.  
