JADŁOSPIS od 28 września do 2 października 2026 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Pon.
28.IX
	Kasza jaglana na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Serek Almette  (7) 
Filet z indyka
Sałata Ogórek zielony Pomidor  
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Napój wieloowocowy 
	Rosół z lanymi kluskami  (1,3,9)
*makaron bezglutenowy
Kotlet schabowy panierowany smażony (1,3)
Ziemniaki 
Marchewka mini gotowana 
Kompot wiśniowy  
	Kasza kuskus na mleku z owocami (winogrono, pomarańcza, kiwi, banan, brzoskwinia) (1,7)
*kasza kuskus na napoju owsianym
Rogal maślany  (1)
Woda z cytryną  

	Wtorek 
29.IX
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) 
Kiełbasa żywiecka 
Sałata Papryka Rzodkiewka   
Kalarepa Herbata prosto z lasu     
	Banan 
Woda z cytryną i miętą      
	Krupnik z kaszą jęczmienną  (wywar warzywny)  (1,9)    
Spaghetti z czerwoną soczewicą a'la bolognese 
*makaron bezglutenowy
Surówka z selera, jabłka i rodzynek z jogurtem (7)
Woda z cytryną i miodem  
	Zapiekanka z serem mozzarella  (1,7) 
*pieczywo razowe + margaryna  
Warzywa świeże w słupkach (papryka, ogórek zielony, kalarepa, marchewka)
Herbata miętowa

	Środa 
30.IX

	Płatki jaglane na mleku (1,7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Pasta z tuńczyka, suszonych pomidorów, twarogu i jogurtu  (7)
Kiełbasa krakowska  
Sałata Pomidor Ogórek zielony   
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Gruszka 
Napój z aronii       
	Barszcz ukraiński z fasolą (wywar warzywny) (7,9) 
Gulasz z wołowiny i warzyw   
Kasza gryczana 
Mizeria z koperkiem i jogurtem  (7)
Kompot wieloowocowy 

	Budyń kakaowy z musem z owoców leśnych     (7)
*mus owocowy 
*napój owsiany  
Chrupki kukurydziane 
Woda z cytryną  
Melon 

	Czwartek 
01.X

	Płatki jęczmienne  na mleku (1,7) Napój owsiany     
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka 
Sałata Pomidor Papryka   
Kalarepa  Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko 
Herbata miętowa        
	Zupa ogórkowa (wywar warzywny) (7,9)
Knedle ze śliwką polane musem truskawkowym (1,7)
Sałatka owocowa z brzoskwiń i ananasa 
Woda z pomarańczą       
	Pasztet z „Całego kurczaka” 
Chleb chłopski z masłem  (1,7) 
*pieczywo razowe + margaryna  
Sałata Ogórek kiszony 
Kawa Anatol z mlekiem  (1,7)    
*napój owsiany  
Arbuz 

	Piątek 
02.X

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb wieloziarnisty, razowy, chłopski z masłem (1,7) 
Polędwica sopocka 
Pasta z białego sera ze szpinakiem i czosnkiem (7) 
Sałata Papryka Rzodkiewka 
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Pomarańcza 
Napój z truskawek 


	Zupa koperkowa z ryżem (wywar warzywny)  (7,9) 
Burger rybny  (1,3,4)
*burger bez panierki 
Ziemniaki
Surówka z kapusty włoskiej, papryki, kukurydzy i jabłka z sosem jogurtowo-majonezowym (7)
Kompot z śliwkowy   
	Pieczone jabłko faszerowane twarogiem i rodzynkami  (7)
*jabłko z rodzynkami 
Biszkopty (1.3)
Woda z cytryną    


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
