JADŁOSPIS od 15 Grudnia do 19 Grudnia 2025 r.
	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedz. 
15. XII
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7) 
Szynka gotowana
Serek śmietankowy Almette (7)
Sałata Papryka Ogórek zielony
Marchewka  Herbata miętowa    
	Banan
Napój z wiśni 

	Zupa jarzynowa z brokułem(7,9) 
Makaron spaghetti z sosem mięsno - warzywnym (1,3)
*spaghetti bezglutenowe  
Pomidor z oliwą z oliwek 
Kompot (śliwka, jabłko, aronia)      
	Chałka z masłem i dżemem(1,7)
*pieczywo razowe + margaryna + dżem
 Mleko gotowane (7)
*napój owsiany
Jabłko

	Wtorek 
16. XII
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7) 
Pasta jajeczna (3) 
Kiełbasa sucha z fileta
Sałata Papryka Ogórek kiszony
Marchewka  Herbata prosto z lasu     
	Melon
Napój z owoców leśnych      

	Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (1,7,9)
Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym
Kasza Bulgur
*kasza gryczana 
Surówka z ogórka zielonego, papryki, pomidora i kukurydzy z sosem jogurtowo – majonezowym (3,7,10)
Kompot (wiśnia, agrest, jabłko)
	Parówka drobiowa Nik-Pol na gorąco Ciabatta z masłem (1,7)  
*pieczywo razowe + margaryna 
Ketchup Pudliszek 
Herbata z miodem i cytryną 
Gruszka
                     

	Środa 
17. XII

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7) 
Pasta z makreli i cieciorki (3,4,10)
Kiełbasa szynkowa dębowa
Sałata Pomidor Rzodkiewka 
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Jabłko
Napój z czarnej porzeczki    
	Zupa grochowa przecierana (9) 
Ryż zapiekany z jabłkiem i polewą serowo - jogurtową (7)
*ryż zapiekany z jabłkiem 
Plasterek ananasa 
Kompot (śliwka, jabłko, aronia)     
	Ser zółty Liliput
Kiełbasa żywiecka ze spiżarni
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna  
Papryka 
Herbata z miodem i cytryną
Banan

	Czwartek 
18. XII

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7) 
 Ser żółty Liliput (7) 
Polędwica sopocka
Sałata Pomidor Papryka Ogórek zielony 
Marchewka   Herbata truskawka z poziomką   
	Pomarańcza Herbata miętowa        
	Barszcz czerwony z ziemniakami  (7,9)                                       Pierogi z kapustą i pieczarkami  (1,3)                                                                  *pierogi  z mąki bezglutenowej                                             Sałatka z pomidorków koktajlowych, świeżej bazylii z sosem winegret      Kompot (agrest, aronia, jabłko)     

	Sernik na zimno z galaretką (7)
*galaretka
Soczek jabłkowy 100%
Mandarynka

	Piątek 
19. XII
	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7) 
Kiełbasa sucha z fileta 
Pasta twarogowa z suszoną morelą (7) 
Sałata Pomidor Ogórek xielony 
Marchewka    Herbata z miodem i cytryną    
	Gruszka
Napój z truskawek 


	Zupa zacierkowa  (1,3,9) 
* makaron bezglutenowy 
Filet z miruny panierowany (1,3,4)
*filet bez panierki 
Ziemniaki  
Surówka z ogórka kiszonego, papryki i jabłka z dodatkiem  majonezu  (3,10)
Kompot (agrest, czarna porzeczka, jabłko)     
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym  (1,7)
*mus owocowy     
*napój owsiany   
Chrupki kukurydziane 
Napój z pomarańczy i cytryn z miodem
Jabłko


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
