JADŁOSPIS od 26 Stycznia do 30 Stycznia 2026 r.
	

	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek 
26. I

	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Polędwica Sopocka
Serek śmietankowy Turek (7)
Sałata Papryka Ogórek kiszony
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Gruszka
Napój z wiśni

	Kapuśniak Mazurski (7,9) 
Gulasz z mięsa wieprzowego z duszonymi warzywami 
Kasza bulgur (1)
*kasza gryczana 
Surówka z pomidora, papryki, ogórka zielonego, czerwonej fasoli z sosem winegret (3,10)
Kompot (rabarbar, jabłko, aronia)     
	Jabłko pieczone z rodzynkami cynamonem
Rogalik z masłem (1,3,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
 Mleko gotowane(1,7)
*napój owsiany


	Wtorek
27. I

	Müsli z owocami i z mlekiem (1,6,7,8) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Pasta jajeczna (3)
Szynka złota
Sałata Papryka Ogórek zielony
Marchewka Herbata prosto z lasu   
	Banan
Napój z czarnej porzeczki    

	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową
Kopytka z sosem pieczarkowym (1,3,7)
*kopytka z mąki bezglutenowej
Buraczki zapiekane (7)  
Kompot (mieszanka kompotowa, agrest, jabłko)
	Pasztet drobiowy JBB
Sałata  Ogórek kwaszony  
Bułka kajzerka z masłem (1,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
Herbata z miodem i cytryną 
Mandarynka

	Środa
28. I

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, z żurawiną z masłem (1,7)
Pasta z tuńczyka i cieciorki z dod. majonezu (3,4,10)
Kiełbasa żywiecka ze spiżarni
Sałata Papryka Ogórek kiszony
Marchewka    Herbata malinowa                      
	Mandarynka
Napój z owoców leśnych      
	Zupa krem z dyni z makaronem i prażonym słonecznikiem (1,3,7,9)
Klopsy z indyka (1,3)
Ziemniaki
Surówka z ogórka kiszonego, papryki, jabłka i kukurydzy z sosem jogurtowo – majonezowym (3,7,10)
Kompot (wiśnia, agrest, jabłko)
	Twarożek waniliowy z brzoskwinią i owocem kiwi (7)
*mus owocowy
*napój owsiany   
Biszkopty (1,3,6,7)
*chrupki kukurydziane
Herbata z miodem i cytryną 
Jabłko


	Czwartek
29. I
	Płatki owsiane na mleku (1,7)
Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Ser żółty Gouda (7)
Kiełbasa Szynkowa z Bobrownik 
Sałata Pomidor Papryka 
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Gruszka
Herbata miętowa        
	Ryżanka na rosole (7,9) 
Bioderko z kurczaka 
Ziemniaki
Mizeria ze śmietaną (7)
Kompot (rabarbar, jabłko, aronia)     
	Pasta brokułowo - jajeczna z dodatkiem jogurtu i prażonych ziaren słonecznika (3,10)
Bagietka pszenna i żytnia z masłem (1,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
Szynka Piastowska
Pomarańcza

	Piątek
30. I

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Kiełbasa szynkowa
Pasta twarogowa z suszona morelą (7)
Sałata Papryka \ogórek
Marchewka 
Herbata z miodem i cytryną    
	Melon
Napój z truskawek


	Zupa krem z kalafiora (7,9)  
Łosoś pieczony w piecu  (4) 
Ryż długoziarnisty
Pomidorek koktajlowy z cebulką i dodatkiem oliwy z oliwek 
Kompot (czarna porzeczka, aronia, jabłko)     
	Budyń kakaowy z musem wiśniowym (1,7)
*mus wiśniowy
*napój owsiany  
Chrupki kukurydziane
Woda z pomarańczą
Banan



* Śladowe ilości
* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
* Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
