

JADŁOSPIS od 27 Kwietnia do 30 Kwietnia 2026 r.

	
	Śniadanie 
	II śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedz. 
27. IV
	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7) 
Pierś z indyka „ Samo Dobro”
Serek Almette śmietankowy (7)
Sałata Papryka Pomidor
Marchewka  Herbata miętowa    
	Jabłko
Napój z wiśni 

	Zupa warzywna z ryżem (7,9) 
Makaron Spaghetti s sosem mięsno-warzywnym (1,3)
*makaron bezglutenowy  
Ogórek kiszony 
Kompot (mieszanka kompotowa, aronia, jabłko)     
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym  (1,7)
*mus owocowy 
*napój owsiany
Chrupki kukurydziane
Woda z pomarańczą i miodem
Melon


	Wtorek 
28. IV
	Płatki kukurydziane na mleku (7) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7) 
Ser żółty Gouda (3) 
Szynka gotowana
Sałata Pomidor Rzodkiewka 
Marchewka  Herbata prosto z lasu     
	Banan
Napój z owoców leśnych

	Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (1,9)    
Gulasz z cielęciny
Kluseczki śląskie  (1,3)
*makaron bezglutenowy z pieczarkami  
Buraczki duszone (7)
Kompot (mieszanka kompotowa, porzeczka czerwona, jabłko)
	Twarożek waniliowy z brzoskwinią (7)
*mus brzoskwiniowy
*napój owsiany   
Biszkopty (1,3,6,7)
*chrupki kukurydziane
Woda z cytryną 
Pomarańcza

	Środa 
29. IV

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7) 
Pasta z łososia gotowanego na parze i koperku (3,4,10)
Kiełbasa sucha z fileta Nowak
Sałata Pomidor Ogórek Kiszony 
Marchewka   Herbata malinowa                      
	Gruszka
Napój z czarnej porzeczki
	Zupa grochowa przecierana (9) 
Ryż zapiekany z jabłkiem, serem i jogurtem (7)
*ryż zapiekany z jabłkiem 
Plasterek ananasa 
Kompot (śliwka, jabłko, aronia)     
	Parówka drobiowa Nik-Pol na gorąco Bułka wrocławska z masłem (1,7)  
*pieczywo razowe + margaryna 
Ketchup Pudliszek 
Herbata z miodem i cytryną 
Jabłko 
                     

	Czwartek 
30. IV

	Płatki ryżowe na mleku (7) 
Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, z żurawiną z masłem (1,7) 
 Ser żółty Liliput (7) 
Pierś opiekana z indyka
Sałata Papryka Ogórek zielony 
Marchewka   Herbata truskawka z poziomką   
	Mandarynka Herbata miętowa 
	Rosół z makaronem (9) 
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
*kotlet bez panierki 
Ziemniaki  
Kapusta młoda duszona (7)
Kompot (wiśnia, mieszanka kompotowa jabłko) 
    
	Kisiel wiśniowy 
Ciastko owsiane b/c (1,7)
*chrupki kukurydziane
Banan


 * Śladowe ilości	 
 * Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
 * Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
