JADŁOSPIS od 8 Grudnia do12 Grudnia 2025 r.

	Poniedziałek 
8. XII

	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7)
Osełka Pierś Maślana
Serek śmietankowy Piątnica (7)
Sałata Papryka Rzodkiewka
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Jabłko
Napój z wiśni

	Krupnik z kaszą jaglaną (3,9) 
Kotlet mielony wieprzowy (1,3)
*kotlet bez panierki  
Ziemniaki
Surówka z rzodkiewki, pomidora i ogórka  z majonezem (3,10)
Kompot (jabłko, aronia, mieszanka kompotowa)   
	Szynka złota
Sałata Ogórek zielony Pomidor
Kajzerka  z masłem (1,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
Kawa Inka z mlekiem (1,7)
*napój owsiany  
Banan 

	Wtorek
9. XII

	Müsli z owocami i z mlekiem (1,6,7,8) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7)
Pasta jajeczna (3,10)
Kiełbasa krakowska Parzona
Sałata Pomidor Ogórek Zielony
Marchewka Herbata prosto z lasu   
	Gruszka
Napój z czarnej porzeczki    

	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (7,9)
Naleśniki z serem i polewą truskawkowo - jogurtową (1,3,7)
*naleśniki z mąki bezglutenowej  z dżemem 
Plaster ananasa
Kompot (wiśnia, rabarbar, jabłko)  
	Pasztet drobiowy JBB
Bagietka żytnia i pszenna  z masłem (1,7)
 *pieczywo razowe + margaryna  
Sałata Ogórek kiszony
Herbata z miodem i cytryną 
Melon                 

	Środa
10. XII

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7)
Pasta z tuńczyka i cieciorki (3,4,10)
Szynka Bracka 
Sałata Rzodkiewka Ogórek zielony
Marchewka    Herbata malinowa                      
	Pomarańcza
Napój z owoców leśnych      
	Zupa ziemniaczana z pomidorami (7,9)                                                               Gulasz z wołowiny w warzywach                                                        Kasza gryczana                                                                                   Surówka z ogórka kiszonego, papryki, jabłka i kukurydzy z oliwą z oliwek  (7)                                                                                             Kompot (agrest, aronia, jabłko)     
	Budyń waniliowy z owocem kaki i borówką amerykańską (1,7)
*budyń bezglutenowy na napoju owsianym
Chrupki kukurydziane 
Lemoniada z pomarańczy
Jabłko
              

	Czwartek
11. XII
	Kasza manna na mleku (1,7)
Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7)
Ser żółty Liliput (7)
Szynka Juranda
Sałata Ogórek kiszony Papryka
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Banan
Herbata miętowa        
	Zupa krem z cukinii  (7,9) 
Pieczeń z indyka w sosie majerankowym (1,7)
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej, pomidora, ogórka, rzodkiewki z sosem jogurtowym (7)
Kompot (wiśnia, rabarbar, aronia)   
	Pasta brokułowo - jajeczna z dodatkiem majonezu (3,10)
Szynka z liściem
Bułeczka kropeczka z masłem (1,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
Herbata z miodem i cytryną
Mandarynka

	Piątek
12. XII

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, ze słonecznikiem z masłem (1,7)
Osełka Pierś Maślana
Pasta twarogowa z rodzynkami (7)
Sałata Papryka Rzodkiewka
Marchewka 
Herbata z miodem i cytryną    
	Jabłko
Napój z truskawek


	Zupa koperkowa (7,9)  
Grenadier – filet panierowany (1,3,4)
*ryba smażona bez panierki  
Ryż długoziarnisty
Marchewka mini duszona 
Kompot (agrest, aronia, jabłko)     
	Twarożek malinowy z musem brzoskwiniowym (7)
*mus brzoskwiniowy
*napój owsiany
Rogal maślany
Woda z miętą


* Śladowe ilości
* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
* Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
