JADŁOSPIS od 9 Lutego do 13 Lutego 2026 r.
	

	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek 
9. II

	Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Filet Pieczony Samo Dobro
Serek śmietankowy Włoszczowa (7)
Sałata Pomidor Ogórek zielony
Marchewka  Herbata truskawka z poziomką   
	Banan
Napój z wiśni

	Zupa ogórkowa (7,9)
Wołowina duszona z warzywami
Makaron Penne (1)
*makaron bezglutenowy 
Surówka z kapusty czerwone, cebulki i jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot (mieszanka kompotowa, agrest, jabłko)
	Chałka z dżemem (1,7)
*pieczywo razowe + margaryna + dżem
 Mleko gotowane (7)
*napój owsiany
Jabłko

	Wtorek
10. II

	Müsli z owocami i z mlekiem (1,6,7,8) 
Mleko gotowane (7)  Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Pasta jajeczna (3)
Kiełbasa Krakowska
Sałata Papryka Ogórek Kiszony
Marchewka Herbata prosto z lasu   
	Gruszka
Napój z czarnej porzeczki    

	Zupa ryżanka z pomidorami  (1,3,9)  
Filet z indyka panierowany (1,3)
*kotlet bez panierki        
Ziemniaki
Marchewka duszona (7)
Kompot (wiśnia, śliwka, jabłko)
	Pasztet drobiowy JBB
Bułka wrocławska  z masłem (1,7)
 *pieczywo razowe + margaryna  
Sałata Ogórek zielony Pomidor
Herbata z miodem i cytryną 
Melon
                 

	Środa
11. II

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni, z żurawiną z masłem (1,7)
Pasta z łososia gotowanego na parze i koperku (3,4,10)
Szynka złota
Sałata Pomidor Rzodkiewka
Marchewka    Herbata malinowa                      
	Mandarynka
Napój z owoców leśnych      
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową (7,9)
Naleśniki z serem i polewą truskawkowo - jogurtową (1,3,7)
*naleśniki z mąki bezglutenowej  z dżemem 
Plaster ananasa
Kompot (wiśnia, rabarbar, jabłko)  
	Pasta z gotowanego kurczaka z kukurydzą z dodatkiem majonezu (3,10) Sałata  Ogórek kiszony  
Bagietka  pszenna i żytnia z masłem (1,7)
* pieczywo razowe + margaryna  
Herbata z miodem i cytryna
Jabłko

	Czwartek
12. II
	Kasza manna na mleku (1,7)
Mleko gotowane (7) Napój owsiany     
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Ser żółty Gouda (7)
Kiełbasa Żywiecka ze spiżarni 
Sałata Pomidor Papryka
Marchewka Herbata truskawka z poziomką   
	Gruszka
Herbata miętowa        
	Krupnik z kaszą jaglaną (3,9) 
Kotlet mielony wieprzowy- cielęcy (1,3)
*kotlet bez panierki  
Ryż długoziarnisty
Surówka z rzodkiewki, pomidora i ogórka  z majonezem (3,10)
Kompot (jabłko, aronia, mieszanka kompotowa)   
	Pączek z nadzieniem różanym (1,7)
*chrupki kukurydziane
Mleko gotowane (7)
*napój owsiany  
Banan

	Piątek
13. II

	Mleko gotowane (7) Napój owsiany  
Chleb baltonowski, razowy, staropolski, żytni z żurawiną z masłem (1,7)
Kiełbasa szynkowa z Bobrownik
Pasta twarogowa z rodzynkami (7)
Sałata Papryka Ogórek Zielony
Marchewka 
Herbata z miodem i cytryną    
	Melon
Napój z truskawek


	Rosół z makaronem (1,9)  
Filet z dorsza pieczony w piecu konwekcyjnym  (1,3,4)
Ziemniaki  
Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka z oliwą z oliwek 
Kompot (agrest, aronia, jabłko)     
	Jogurt naturalny z musem brzoskwiniowym (7)
*mus brzoskwiniowy 
*napój owsiany
Biszkopty (1,3,6,7)
*chrupki kukurydziane
Herbata z miodem i cytryną
Mandarynka



* Śladowe ilości
* Dzieci bezmleczne- zamiast mleka i pochodnych otrzymują napój owsiany, herbatę, miętę, zupy bez śmietany, zamiast masła dzieci otrzymują pieczywo smarowane margaryną
* Dzieci bezglutenowe – opis w jadłospisie, pieczywo własne lub pieczywo razowe + margaryna, zupy, sosy zagęszczane kaszą jaglaną, miksowanymi warzywami lub mąką bezglutenową  
